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Ουσία: Γλυκά παιδιά, για να γίνετε θεότητες, να πίνετε αυτό το νέκταρ και επίσης να εμπνέετε και
τους άλλους να το πιουν. Μόνο εκείνοι που πίνουν νέκταρ γίνονται εξυψωμένοι.

Ερώτηση: Πάνω σε ποια βάση, ετοιμάζονται οι υπήκοοι της χρυσής εποχής, αυτήν την εποχή;

Απάντηση: Εκείνοι που εντυπωσιάζονται από αυτήν τη γνώση και λένε ότι είναι πολύ καλή, αλλά δε
μελετούν αυτήν, ούτε κάνουν προσπάθεια, γίνονται υπήκοοι. Το να εντυπωσιάζεστε
σημαίνει, ότι γίνεστε ένας υπήκοος. Για να γίνετε ένας βασιλιάς ή μια βασίλισσα της
δυναστείας του ήλιου, χρειάζεται προσπάθεια. Πρέπει να δίνετε πλήρη προσοχή σε αυτήν
τη μελέτη. Μπορείτε να λάβετε μια υψηλή θέση, αν συνεχίζετε να μένετε σε ενθύμηση και
επίσης να εμπνέετε και τους άλλους να κάνουν το ίδιο.

Τραγούδι: Ξοδέψατε τη νύχτα με το να κοιμάστε και τη μέρα με το να τρώτε.

Ομ σάντι. Εσείς παιδιά ακούσατε στο τραγούδι, που είπε ότι η ζωή τους ήταν σαν ένα διαμάντι και τώρα έχει
γίνει όπως ένα κοχύλι. Αυτό είναι συνηθισμένο. Ακόμη και ένα μικρό παιδί μπορεί να καταλάβει αυτό. Ο
Μπάμπα εξηγεί πολύ εύκολα, ώστε ακόμη και ένα μικρό παιδί να μπορεί να καταλάβει. Όταν αφηγούνται
την ιστορία του αληθινού Ναράγιαν, ακόμη και μικρά παιδιά κάθονται κάτω για να ακούσουν. Ωστόσο,
οτιδήποτε αφηγούνται σε εκείνες τις πνευματικές συναθροίσεις, είναι μόνο ιστορίες. Εκείνες οι ιστορίες δεν
είναι γνώση. Είναι ιστορίες που έχουν φτιάξει οι άνθρωποι. Υπάρχει η ιστορία της Γκίτα και η ιστορία της
Ραμαγιάνα. Στις γραφές υπάρχουν πολλές διαφορετικές ιστορίες, που αφηγούνται. Όλες αυτές είναι ιστορίες.
Μπορεί ποτέ να υπάρχει όφελος στις ιστορίες; Αυτή είναι η ιστορία του αληθινού Ναράγιαν, δηλαδή, η
ιστορία για να γίνετε Ναράγιαν από ένας συνηθισμένος άνθρωπος. Με το να ακούσετε αυτήν την ιστορία
αλλάζετε από ένας συνηθισμένος άνθρωπος σε Ναράγιαν. Αυτή επίσης είναι η ιστορία της αθανασίας. Εσείς
προσκαλείτε τους ανθρώπους: Ελάτε και θα σας πούμε την ιστορία της αθανασίας και θα πάτε στη χώρα της
αθανασίας. Παρόλα αυτά, κανείς δεν καταλαβαίνει τίποτα. Αυτοί άκουγαν τις ιστορίες των γραφών, και
όμως δεν έχουν λάβει τίποτα. Αυτοί πηγαίνουν στο Ναό της Λάκσμι και του Ναράγιαν: Ελάτε, ας πάμε εκεί
για να έχουμε ένα βλέμμα των ειδώλων. Ας πάμε και ας λάβουμε ένα βλέμμα των μαχάτμας. Συνεχίζεται
εκείνο το έθιμο και το σύστημα. Αυτοί συνεχίζουν να υποκλίνονται σε όλους τους ρίσις και τους μούνις που
υπήρξαν στο παρελθόν. Ρωτήστε αυτούς αν γνωρίζουν την ιστορία του Δημιουργού και της δημιουργίας και
αυτοί απαντούν ότι δεν γνωρίζουν. Εσείς παιδιά τώρα καταλαβαίνετε ότι αυτή η ιστορία του Δημιουργού και
της δημιουργίας είναι πολύ εύκολη. Είναι η ιστορία του Άλφα και του βήτα. Αν και εκείνοι που έρχονται
στις εκθέσεις ακούνε την ιστορία πολύ καλά, δεν γίνονται αγνοί. Πιστεύουν ότι το έθιμο και το σύστημα,
τού να ενδίδουν στο ελάττωμα είναι αιώνιο. Πηγαίνουν μπροστά στα είδωλα των θεοτήτων στους ναούς και
τραγουδούν: Είσαστε τελείως χωρίς ελάττωμα (αγνές)...Μετά, όταν πηγαίνουν έξω, λένε ότι είναι ένα αιώνιο
σύστημα το να ενδίδουν στο ελάττωμα και ρωτούν πώς θα μπορούσε να συνεχιστεί ο κόσμος χωρίς αυτό;
Αυτοί λένε: Ακόμη και η Λάκσμι και ο Ναράγιαν είχαν παιδιά. Λένε αυτό, και έτσι τι μπορείτε να τους πείτε
εσείς; Δεν μπορείτε να εξισώσετε εκείνους, με τα συνηθισμένα ανθρώπινα όντα. Ακόμη και οι θεότητες ήταν
ανθρώπινα όντα. Στο βασίλειο της Λάκσμι και του Ναράγιαν ήταν τόσο ευτυχισμένοι. Ο Μπάμπα σας λέει
παιδιά, πολύ εύκολα πράγματα. Αληθινά υπήρξε ο παράδεισος εδώ στην Μπάρατ. Ήταν το βασίλειο της
Λάκσμι και του Ναράγιαν. Υπάρχουν επίσης οι εικόνες τους. Όλοι πιστεύουν ότι στην χρυσή εποχή ήταν το
βασίλειό τους (της Λάκσμι και του Ναράγιαν). Κανείς δεν ήταν δυστυχισμένος εκεί. Αυτοί είναι τελείως
χωρίς ελαττώματα. Έχουν χτιστεί μεγάλοι ναοί προς αυτούς. Αυτοί υπήρξαν πριν από 5000 χρόνια. Δεν
υπάρχουν τώρα. Τώρα είναι το τέλος της σιδερένιας εποχής. Τα ανθρώπινα όντα συνεχίζουν να μαλώνουν
και να φιλονικούν αναμεταξύ τους. Ο Θεός κατοικεί επάνω ψηλά, στη χώρα του νιρβάνα. Στην
πραγματικότητα, και εμείς οι ψυχές κατοικούμε εκεί και μετά ερχόμαστε εδώ για να παίξουμε τους ρόλους
μας. Στην αρχή, ήμασταν στο βασίλειο της Λάκσμι και του Ναράγιαν. Υπήρχε πολλή ευτυχία και



μακαριότητα (ευδαιμονία) εκεί και μετά έπρεπε να λάβουμε 84 γεννήσεις. Μνημονεύεται ο κύκλος των 84
γεννήσεων. Εμείς κυβερνούσαμε στη δυναστεία του ήλιου για 1250 χρόνια. Εκεί υπήρχε απεριόριστη
ευτυχία. Εκεί οι άνθρωποι ήταν τελείως χωρίς ελαττώματα και υπήρχαν παλάτια γεμάτα με διαμάντια και
κοσμήματα. Εμείς κυβερνούσαμε το βασίλειο και μετά έπρεπε να λάβουμε 84 γεννήσεις. Ο κύκλος της
παγκόσμιας ιστορίας και γεωγραφίας συνεχίζει να περιστρέφεται. Υπήρξε ευτυχία για μισό κύκλο. Εμείς
ήμασταν στο βασίλειο του Ράμα και μετά ο πληθυσμός των ανθρώπων συνέχισε να αυξάνεται. Στη χρυσή
εποχή υπήρχαν 900.000. Μέχρι το τέλος της χρυσής εποχής, αυτός αυξήθηκε από 900.000 σε 20
εκατομμύρια και μετά υπήρχε πολλή ευτυχία και άνεση για 12 γεννήσεις στην ασημένια εποχή. Υπήρχε
μόνο η μια θρησκεία. Τι συνέβη μετά; Μετά άρχισε το βασίλειο του Ράβαν. Κοιτάξτε πόσο απλά εξηγώ το
βασίλειο του Ράμα και το βασίλειο του Ράβαν. Κι εσείς επίσης πρέπει να εξηγείτε στα νεαρά παιδιά, με
αυτόν τον τρόπο. Τι συνέβη μετά; Όλα τα μεγάλα χρυσά παλάτια που ήταν γεμάτα με διαμάντια και
κοσμήματα πήγαν κάτω (γκρεμίστηκαν), στους σεισμούς. Οι σεισμοί έλαβαν χώρα όταν οι άνθρωποι της
Μπάρατ έγιναν ακάθαρτοι και μετά άρχισε το βασίλειο του Ράβαν. Από αγνοί όλοι έγιναν ακάθαρτοι. Λένε
ότι η χρυσή Λάνκα πήγε κάτω (βυθίστηκε). Πρέπει να παρέμεινε κάτι με το οποίο να έχτισαν ναούς κλπ.
Άρχισε το μονοπάτι της λατρείας. Τα ανθρώπινα όντα άρχισαν να γίνονται ακάθαρτα. Ήταν τότε, το
βασίλειο του Ράβαν και η διάρκεια ζωής τους μειώθηκε. Από το να είναι γιόγκις χωρίς ελαττώματα, έγιναν
ακάθαρτοι μπόγκις που εντρυφούσαν σε αισθησιακές απολαύσεις. Όπως ήταν ο βασιλιάς και η βασίλισσα,
έτσι επίσης και οι υπήκοοι έγιναν ακάθαρτοι. Αυτή η ιστορία είναι τόσο εύκολη! Αν αφηγούνταν αυτήν την
ιστορία τα νεαρά κορίτσια, οι σημαντικοί άνθρωποι με επιρροή, θα ντρέπονταν. Τώρα ο Πατέρας κάθεται
εδώ και σας λέει αυτό. Εκείνος μόνο είναι ο Ωκεανός της Γνώσης και ο Εξαγνιστής. Μετά, στη χάλκινη
εποχή γίνατε εκείνοι που εντρυφούσαν σε αισθησιακές απολαύσεις και γίνατε ακάθαρτοι, και μετά άρχισαν
να εμφανίζονται οι άλλες θρησκείες. Η μέθη του νέκταρ τελείωσε. Άρχισε η σύγκρουση και η φιλονικία.
Εμείς αρχίσαμε να πέφτουμε στη χάλκινη εποχή και μετά γίναμε ακόμη πιο ακάθαρτοι στη σιδερένια εποχή!
Συνεχίζαμε να κάνουμε πέτρινα είδωλα του Χάνουμαν και του Γκανές. Γίναμε, εκείνοι με τις πέτρινες
διάνοιες και έτσι αρχίσαμε να λατρεύουμε την πέτρα. Πιστεύαμε ότι ο Θεός υπάρχει στα βότσαλα και στις
πέτρες. Με το να κάνουμε όλα αυτά, η κατάσταση της Μπάρατ έγινε έτσι. Ο Πατέρας τώρα λέει: Να
απαρνηθείτε το δηλητήριο, να πιείτε νέκταρ και να γίνετε αγνοί και να διεκδικήσετε το βασίλειό σας. Να
απαρνηθείτε το δηλητήριο και θα αλλάξετε από άνθρωποι σε θεότητες. Ωστόσο, δεν απαρνιόσαστε το
δηλητήριο. Χτυπούν τις γυναίκες τόσο πολύ για το δηλητήριο και τις ενοχλούν τόσο πολύ! Αυτός είναι ο
λόγος που η Ντρόπαντι φώναζε για προστασία. Εσείς καταλαβαίνετε πώς δεν είναι δυνατόν να γίνετε
θεότητες, χωρίς να πιείτε αυτό το νέκταρ. Ο Ράβαν δεν υπάρχει στη χρυσή εποχή. Ο Πατέρας λέει: Αν δε
γίνετε εξυψωμένοι, δεν μπορείτε να πάτε στον παράδεισο. Εκείνοι που ήταν εξυψωμένοι, τώρα έχουν γίνει
διεφθαρμένοι. Εσείς τώρα πρέπει να πιείτε νέκταρ και να γίνετε εξυψωμένοι. Ο Πατέρας λέει: Διαρκώς να
θυμόσαστε μόνο Εμένα! Έχετε ξεχάσει τη Γκίτα; Εγώ δημιούργησα τη Γκίτα, αλλά αυτοί έβαλαν το όνομα
του Κρίσνα! Ποιος έδωσε στη Λάκσμι και τον Ναράγιαν το βασίλειό τους; Οπωσδήποτε πρέπει να ήταν ο
Θεός εκείνος που το έδωσε. Ο Θεός δίδαξε σε αυτούς Ράτζα Γιόγκα στην προηγούμενη γέννησή τους, αλλά
αυτοί έβαλαν το όνομα του Κρίσνα. Πρέπει να εξασκηθείτε στο να εξηγείτε αυτό στους άλλους. Αυτή είναι
μια πολύ εύκολη ιστορία! Πόσο διάστημα πήρε τον Μπάμπα; Ακόμη και σε μισή ώρα, μερικοί δε μπορούν
να καταλάβουν ένα τόσο εύκολο θέμα. Αυτός είναι ο λόγος που λέει ο Πατέρας: Απλώς να καθίσετε και να
εξηγήσετε αυτήν τη σύντομη ιστορία σε κάποιον. Να πάρετε μια εικόνα στο ένα χέρι. Στον παράδεισο
υπάρχει το βασίλειο της Λάκσμι και του Ναράγιαν και στην ασημένια εποχή το βασίλειο του Ράμα και της
Σίτα. Μετά στη χάλκινη εποχή άρχισε το βασίλειο του Ράβαν. Αυτή είναι μια τόσο εύκολη ιστορία. Εμείς
οπωσδήποτε ήμασταν θεότητες και μετά γίναμε πολεμιστές, έμποροι και σούντρας. Τώρα επειδή δεν
θεωρείτε τους εαυτούς σας θεότητες, ονομάζετε τους εαυτούς σας Ινδουιστές. Από το να έχετε μια
εξυψωμένη θρησκεία και να κάνετε εξυψωμένες πράξεις, έχετε γίνει διεφθαρμένοι στη θρησκεία σας και
στις πράξεις σας. Αν εσείς νέες κόρες καθόσασταν και δίνατε διαλέξεις με αυτόν τον τρόπο, ολόκληρη η
συνάθροιση θα έλεγε “ενκόρ- ενκόρ” (πάλι- πάλι)! Ο Μπάμπα μιλάει σε εκείνους από όλα τα κέντρα.



Εκείνοι οι ηλικιωμένοι άνθρωποι δεν μαθαίνουν τίποτα, έτσι να διδάσκετε αυτές τις μικρές κουμάρις.
Υπάρχουν επίσης τα ονόματα των κουμάρις. Στο Δελχί και στην Βομβάη υπάρχουν πολύ καλές κουμάρις.
Είναι καλά εκπαιδευμένες. Αυτές πρέπει να γίνουν έξυπνες. Μπορούν να κάνουν τόσα πολλά! Αν γίνονταν
οι κουμάρις έξυπνες, το όνομα θα δοξαζόταν. Εκείνες από πλούσια σπίτια, σπάνια έχουν θάρρος. Έχουν
μέθη για τον πλούτο τους. Μόλις λάβουν την προίκα τους, αυτό είναι όλο για αυτές. Όταν παντρευτεί μια
κουμάρι, γίνεται άσχημη και πρέπει να υποκλίνεται σε όλους. Επομένως, ο Πατέρας εξηγεί τόσο εύκολα!
Ωστόσο, αυτές δεν σκέφτονται σχετικά με το γίνουν, εκείνες με τις θεϊκές διάνοιες. Δείτε, στις μέρες μας,
ακόμη και εκείνοι που δεν είχαν μελετήσει, έχουν γίνει MPs ή MLAs (Μέλη της Νομοθετικής Συνόδου).
Κοιτάξτε τι μπορούν να γίνουν με το να μελετούν! Αυτή η μελέτη είναι πολύ εύκολη. Πρέπει να πάτε και να
διδάξετε τους άλλους. Ωστόσο, επειδή αυτοί δεν ακολουθούν το σρίματ, δεν μελετούν καν. Υπάρχουν
πολλές πολύ καλές κουμάρις, αλλά έχουν τη δική τους μέθη. Όταν κάνουν λίγη δουλειά, νομίζουν ότι έχουν
κάνει τόσο πολλή. Τώρα, πρέπει ακόμη να γίνει πολλή δουλειά. Στις μέρες μας οι κουμάρις είναι αυτές που
ακολουθούν πολύ την μόδα. Εκεί, υπάρχει φυσική ομορφιά. Εδώ, τα στολίδια είναι τόσο τεχνητά. Ξοδεύουν
τόσα πολλά χρήματα μόνο στα κομμωτήρια! Εκείνη είναι η μεγαλοπρέπεια της Μάγια. Υπάρχει η πτώση της
Μάγια, του βασιλείου του Ράβαν, και μετά είναι η άνοδος του βασιλείου του Ράμα. Τώρα ιδρύεται το
βασίλειο του Ράμα. Ωστόσο, πρέπει τουλάχιστον να κάνετε κάποια προσπάθεια! Τι θα γίνετε αν δεν
μελετάτε; Όταν πάτε εκεί, θα γίνετε υπήκοοι που θα αξίζουν λίγες δεκάρες. Οι σημαντικοί άνθρωποι του
σήμερα, θα γίνουν εκεί υπήκοοι. Οι πλούσιοι άνθρωποι απλά λένε ότι αυτό είναι καλό και απασχολούνται
στην εργασία τους. Αυτοί εντυπωσιάζονται και μετά τι έγινε; Τι θα συμβεί σταδιακά; Θα γίνουν εκεί
υπήκοοι. Το να εντυπωσιάζεστε σημαίνει, να γίνετε ένας υπήκοος. Εκείνοι που κάνουν προσπάθεια θα
έλθουν στο βασίλειο του Ράμα. Η εξήγηση είναι πολύ εύκολη. Οι βάρκες εκείνων που διατηρούν τη μέθη
αυτής της ιστορίας, θα πάνε απέναντι. Εμείς θα πάμε στη χώρα της γαλήνης και μετά θα έλθουμε στη χώρα
της ευτυχίας. Αυτό είναι. Εσείς απλά πρέπει να θυμόσαστε τον Μπάμπα και να εμπνέετε και τους άλλους να
κάνουν το ίδιο. Μόνο τότε θα διεκδικήσετε μια υψηλή θέση. Να δίνετε προσοχή στη μελέτη σας. Πρέπει να
έχετε εικόνες στο χέρι σας. Όταν ο Μπάμπα λάτρευε τη Λάκσμι και τον Ναράγιαν, είχε τις εικόνες τους στην
τσέπη του. Υπάρχουν πολλές μικρές εικόνες. Αυτές επίσης είναι μέσα σε μενταγιόν. Να εξηγείτε εκείνες τις
εικόνες. Αυτός είναι ο Μπάμπα και εσείς λαμβάνετε την κληρονομιά σας από Εκείνον. Τώρα να γίνετε αγνοί
και να θυμόσαστε τον Πατέρα! Στο σήμα υπάρχει τόση πολλή από αυτή τη γνώση! Αυτό έχει ολόκληρη
αυτή τη γνώση. Είναι πολύ εύκολο να εξηγήσετε αυτό. Να διεκδικήσετε την κληρονομιά σας της
ελευθέρωσης-εν-ζωή από τον Πατέρα σε ένα δευτερόλεπτο. Οποιοσδήποτε εξηγεί αυτήν, μπορεί να
διεκδικήσει ένα δικαίωμα στη θέση της ελευθέρωσης-εν-ζωή. Όλοι οι υπόλοιποι θα διεκδικήσουν μια θέση
ανάλογα με το πόσο μελετούν. Αυτοί θα πάνε στον παράδεισο. Τουλάχιστον θα έλθουν στο τέλος. Ο
πληθυσμός πρέπει να αναπτυχθεί. Η θρησκεία των θεοτήτων είναι η ύψιστη. Θα δημιουργηθούν αυτές (οι
θεότητες), έτσι δεν είναι; Θα δημιουργηθούν εκατοντάδες χιλιάδες υπήκοοι. Χρειάζεται προσπάθεια για να
γίνετε μέρος της δυναστείας του ήλιου. Μόνο εκείνοι που κάνουν υπηρεσία θα διεκδικήσουν μια υψηλή
θέση. Τα ονόματά τους επίσης δοξάζονται. Η Κουμάρκα, η Τζάνακ κλπ. φροντίζουν πολύ καλά τα κέντρα.
Δεν υπάρχει σύγκρουση. Ο Πατέρας λέει: Μη βλέπετε το κακό! Μη μιλάτε το κακό! Παρόλα αυτά, μερικοί
συνεχίζουν να λένε τέτοια πράγματα. Τι θα γίνουν τέτοιοι άνθρωποι, όταν θα πάνε εκεί; Δεν κάνουν καν
τέτοια εύκολη υπηρεσία! Ακόμη και μικρές κόρες μπορούν να εξηγήσουν αυτό. Μπορούν να δώσουν αυτή
τη γνώση. Ο στρατός των μαϊμούδων είναι πολύ γνωστός. Οι Σίτας που είναι παγιδευμένες στη φυλακή του
Ράβαν, πρέπει να ελευθερωθούν. Οι άνθρωποι έχουν φτιάξει τόσες πολλές διαφορετικές ιστορίες. Κάποιος
πρέπει να δίνει τέτοιες διαλέξεις! Αυτές (οι κουμάρις) λένε μετά, ότι ο τάδε εντυπωσιάστηκε πολύ. Ρωτήστε
αυτούς: Τι θέλετε να γίνετε; Αυτοί απλά λένε στους άλλους: Η γνώση τους είναι πολύ καλή. Ωστόσο, αυτοί
οι ίδιοι δεν την καταλαβαίνουν. Έτσι, ποιο ήταν το όφελος; Άτσα.

Σε εσάς τα γλυκύτατα, πολυαγαπημένα παιδιά, που για πολύ καιρό είχατε χαθεί και τώρα ξαναβρεθήκατε,
αγάπη, ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας



λέει ναμαστέ σε εσάς τα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Για να γίνετε κάποιος που έχει μια θεϊκή διάνοια, να δίνετε πλήρη προσοχή σε αυτή τη μελέτη. Να
μελετάτε και να διδάσκετε τους άλλους σύμφωνα με το σρίματ. Να απαρνηθείτε τη μέθη του
περιορισμένου σας πλούτου και της μόδας κλπ. και να απασχολήσετε τον εαυτό σας με το να κάνετε
αυτήν την απεριόριστη υπηρεσία.

2. 2. Μην ακούτε το κακό, μη βλέπετε το κακό...Μη μιλάτε για άχρηστα πράγματα. Μην εντυπωσιάζεστε
από κανέναν. Να λέτε σε όλους την σύντομη ιστορία, του να γίνουν ένας αληθινός Ναράγιαν.

Ευλογία: Είθε να πεθάνετε εν ζωή και να παραμένετε συνειδητοί για τη νέα σας ζωή και έτσι να
κερδίσετε τη νίκη επί των φυσικών σας αισθήσεων.
Εσείς, παιδιά, που έχετε πεθάνει εντελώς εν ζωή, δεν μπορείτε να έλκεστε από καμία
φυσική αίσθηση. Το να πεθάνετε εν ζωή σημαίνει, ότι έχετε πεθάνει για τα πάντα και ότι η
παλιά σας ζωή έχει τελειώσει. Αφού έχετε λάβει μια νέα γέννηση, πώς θα μπορούσατε να
επηρεαστείτε από τις φυσικές αισθήσεις στη νέα σας γέννηση και στη νέα σας ζωή; Στη νέα
σας ζωή ως Μπράμα Κουμάρ ή Kουμάρι, είστε εντελώς πέρα από κάθε γνώση, για το τι
σημαίνει να επηρεάζεστε από τις φυσικές αισθήσεις. Μην αφήνετε ούτε την παραμικρή
ανάσα, δηλαδή, καμιά σανσκάρα ενός σούντρα, να κολλήσει έστω και λίγο πάνω σας.

Σύνθημα: Βυθίστε την αγάπη του Θεού στην καρδιά σας στην άμριτ βέλα και καμία άλλη αγάπη δεν
θα σας προσελκύει.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Άβιακτ σημείο: Εντυπωθείτε τις αρετές της γλυκύτητας και της ταπεινότητας για να γίνετε σπουδαίοι.

Για να έχετε επιτυχία σε μια συνάθροιση, να παραμένετε συνεχώς καθισμένοι στον θρόνο σας της
ταπεινότητας. Να κάθεστε σε αυτόν τον θρόνο και να φοράτε το στέμμα της ευθύνης σας και να
δημιουργήσετε τη μελλοντική σας θέση. Μην κατεβαίνετε από τον θρόνο σας. Να κάνετε τα πάντα ενώ
κάθεστε στον θρόνο σας και θα συνεχίζετε να λαμβάνετε επιτυχία. Ας γίνει σταθερό το μάθημα «εσύ
πρώτα», και με το να κάνετε αυτό, οι σανσκάρας σας θα εναρμονίζονται με όλους.


